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MENU PER LA SETTIMANA DAL 26.10 AL 30.10.2020
fornitura lunch:

dalle ore 11.30 alle 14.00

Menu

lunedi, 26.10.20

piatto d’'insalata (insalata verde, mais, pomodori, crauti, patate)
- goulasch di manzo con crauti rossi e purre di patate

o

- sedanini alla putanesca

Parmiggiano, pane, frutta o dolce acqua minerale naturale 0,5 caffé in termo,
zucchero

martedi, 27.10.20
piatto d’'insalata (insalata verde, mais, pomodori, crauti, patate)
- cordon Bleu di tacchino con patate al forno e verdurina

o
- gnocchetti di patate alla pastora

Parmiggiano, pane, frutta o dolce acqua minerale naturale 0,5 caffé in termo,
zucchero


http://www.alpengourmet.it/

mercoledi, 28.10.20

piatto d’'insalata (insalata verde, mais, pomodori, crauti, patate)
- bistecca di vitello con riso pilav e spinaci

o

- cannelloni gratinati ripieni con spinaci, pomodoro sfus e parmiggiano

Parmiggiano, pane, frutta o dolcei acqua minerale naturale 0,5| caffé in termo,
zucchero

giovedi, 29.10.20

piatto d'insalata (insalata verde, mais, pomodori, crauti, patate)

- Petto di pollo al forno con olive, carote lesse e gratin di patate
o

- lasagnette alla bolognese

Parmiggiano, pane, frutta o dolce acqua minerale naturale 0,51 caffé in termo,
zucchero

venerdi, 30.10.20

piatto d’'insalata (insalata verde, mais, pomodori, crauti, patate)

- saltimbocca di tacchino con salbia, patate al forno e broccoli
- farfalle con tonno, caperi ed olive

o

- filett di pesce persico con crocette e broccoli

Parmiggiano, pane, frutta o dolce acqua minerale naturale 0,51 caffé in termo,
zucchero

Prezzo a persona al giorno: 11,00 € + 10% IVA

Incluso nel prezzo: posate, salviette monouso, stuzzicadente

Trasporto (Bolzano intorno) 5,00/40,00€ per giorno/ditta + 22% IVA
| costi di trasporo si con il luogo di cantiere



A scelta si puo’cambiare il menu:
- piatto di formaggio con marmelata
- melone con speck

- verdura grigliata e pecorino

- Roastbeef con insalata russa

- pomodoro mozzarella basilico

- insalatona con uovo sodo e tonno
- Vitello Tonnato con caperi

panini imbottiti:

— baguette a meta (ca 12-15cm) con rucola e speck

— baguette di cereali a meta (ca. 12-15cm) con formaggio brie, pesto e pomodoro
— pane tramezzini grandi con prosciutto, formaggio e insalatina

— pane tramezzini grandi con tonno, rucola e pomodoro

prezzo: 3,00 € + 10% IVA

ORDINI E CAMBIA MENU
Handy 3394628562 Telefono 0471 974242

Assicuriamo sin d’ora la nostra massima cura e I'utilizzo di prodotti di ottima qualita,
rispetto le regole del HACCP



